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I. Podstawa prawna

Wiodgce dokumenty w tym zakresie to:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72),
Powszechna Deklaracja Praw Czfowieka,

Konwencja o Prawach Dziecka,

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych,
+ Ustawy i rozporzadzenia MEN:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe

« Z dniem 1 wrzesnia 2017 r. na mocy przepisow ustawy Prawo o$wiatowe
wprowadzono warunki umozliwiajgce wzmocnienie wychowawczej funkcji
szkoty. (art. 4 ust. pkt 24 oraz art. 26)

* W definicji podstawy programowej wychowania przedszkolnego i podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego (art. 4 pkt. 24) rozszerzono zakres zadan o
tresci wychowawczo - profilaktyczne dla szkoty, w tym do realizacji na
Zajeciach z wychowawca.

* Zgodnie z przepisem art. 26 ustawy Prawo oswiatowe, nastgpi potgczenie
szkolnego programu wychowawczego i programu profilaktyki w jeden
dokument zawierajgcy treSci i dziatania o charakterze wychowawczym i
profilaktycznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w

sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy

programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z

niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,

ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogodlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztafcenia ogolnego dla
szkoty policealnej

Karta Nauczyciela,

» Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promociji zdrowia itd.



Wstep

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele majg prowadzi¢ dziatania majgce na
celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do
jego potrzeb i mozliwosci.

Na podstawie art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oSwiatowe stwierdzamy, ze
wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byé
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie ponadto do ich tempa uczenia sie oraz
mozliwosci psychofizycznych.

Kierunki zmian podstawy programowej:

» Wzmocnienie wychowawczej i profilaktycznej funkcji szkoty poprzez szersze
uwzglednienie w podstawie programowej zadan wychowawczo-profilaktycznych.

» Poszerzenie problematyki edukacji dla bezpieczenstwa, w tym o ratownictwo
medyczne.

» Ustalenie zakresu tresci nauczania i liczby godzin zaje¢ poszczegolnych
przedmiotéw, umozliwiajgcych nauczycielom rozwijanie umiejetnosci pracy
zespotowej ucznidw, rozwigzywanie problemow i realizacje projektéw
edukacyjnych.

> W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego okreslono zadania
wychowawczo-profilaktyczne szkoty, w tym do realizacji na zajeciach
z wychowawcg, oraz zadania wychowawcze w przedmiotach na kazdym etapie
edukacyjnym w poszczegoélnych typach szkét. (art. 4 pkt 24 ustawy Prawo
o$wiatowe)
» Potaczenie programu wychowawczego i programu profilaktyki w jeden dokument
— program wychowawczo-profilaktyczny —obejmujgcy:
o tresci i dziatania wychowawcze skierowane do uczniow
o tresci i dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i problemow
wystepujagcych w danej spofecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw. (art. 26 ustawy Prawo o$wiatowe)
> Dzialalnos¢ wychowawcza szkoly
o Nalezy do podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa.
o Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktora
w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ wole rodzicéw, ale takze i panstwa,
do ktérego obowigzkéw nalezy stwarzanie witasciwych warunkéw
wychowania.
» Wychowanie jest procesem, ktéry odbywa sie w kazdym momencie zycia
dziecka.
o Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartosci.
» Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty
o W opracowaniu i realizacji przez szkote programu wychowawczo-
profilaktycznego wazna jest stata bezposrednia wspétpraca z rodzicami



oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawczg
i opiekunczg dziatalnosc szkoty.
> Ksztatcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw uczniow.

o Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,
przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do
podejmowania dziatan na rzecz $rodowiska szkolnego i lokalnego,
w tym do angazowania sie w wolontariat.

o Ksztattowanie postaw obywatelskich, spotecznych, patriotycznych

o Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla
drugiego cztowieka.

o Ksztaltuje postawe szacunku dla sSrodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnia wiedze o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywuje
do dziatan na rzecz ochrony srodowiska, rozwija zainteresowanie ekologig.

» Bezpieczenstwo uczniéw

o Wprowadzono uregulowanie prawne poszerzajgce wspieranie
bezpieczenstwa systemu oswiaty, w tym bezpieczenstwa ucznidéw
i wszystkich pracownikow szkét. (art. 3 ust. 1, 3, 4 oraz art. 1 pkt 21 ustawy
Prawo o$wiatowe)

» Edukacja informatyczna

o szkota, oprocz stwarzania uczniom warunkéw do nabywania wiedzy
i umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem
metod i technik wywodzgcych sie z informatyki, ma réwniez przygotowywac ich
do dokonywania s$wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie
korzystania z =zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji
Z innymi uzytkownikami sieci.

» Edukacja zdrowotna

o W ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej szczegodlnie wazng
role odgrywa edukacja zdrowotna.

o Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym
wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego
i innych o0sb6b, ponadto ugruntowanie wiedzy z =zakresu prawidtowego
odzywiania sie, korzysci pityngcych z aktywnosci fizycznej, stosowania
profilaktyki.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia ogodlnego
w szkole podstawowej

o sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych, w tym

wystepowanie przed publicznoscig;

o efektywne porozumiewanie sie w réznych sytuacjach, prezentowanie

wiasnego stanowiska z uwzglednieniem doswiadczen i poglagdéw innych ludzi;

o poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie

informacji z réznych zrodet;

o gotowos¢ do tworczej i naukowej aktywnosci uczniow oraz zaciekawienie ich

otaczajgcym sSwiatem;

o kreatywne rozwigzywanie problemow z roznych dziedzin ze swiadomym

wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki;

o rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

praca w zespole i spoteczna aktywnosg;
o aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

O



~WVychowanie to proces tak stary jak ludzko$¢ i od czasow starozytnych
podejmowane sg dyskusje majgce na celu jego zdefiniowanie. Niezaleznie od
tworzonych na przestrzeni wiekéw réznych teorii, tak naprawde kazdy z nas ma
SWojg osobistg koncepcje wychowania. Dziecko nie powinno jednak zy¢ w Swiecie, w
ktorym jego najwazniejsi wychowawcy kierujg sie rozbieznymi poglgdami na temat
wychowania i dlatego istnieje koniecznos¢ wzglednego porozumienia w tym zakresie.
Z tego tez powodu w zapisach ustawowych przyjeto koncepcje wychowania jako
wspierania ucznia w rozwoju.

Doprecyzowujgc, mozemy powiedzie¢, ze wychowanie to proces wspierania wy-
chowanka w rozwoju angazujgcy dwie osoby:
1. wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza, sgsiada, starszego
kolege/kolezanke) oraz wychowanka (dziecko/nastolatka);
2. pozostajgce w osobowej relacji (ktérych spotkanie oparte jest na poszanowaniu
godnosci osobowej zarowno wychowawcy, jak i wychowanka);
3. wspoitdziatajgce w osigganiu celow wychowawczych tj. petnej dojrzatoSci
w czterech podstawowych sferach:
a. fizycznej,
b. psychicznej — w tym m.in.
c. emocjonalnej
d. intelektualnej — spotecznej i duchowe.
* Dojrzatos¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego stylu zycia,
* dojrzatos¢ psychiczng - jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie
i wspétodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajgcy Swiat,
» dojrzatos¢ spoteczng — jako konstruktywne petnienie rél spotecznych,
* dojrzatos¢ duchowg — jako posiadanie konstruktywnego systemu wartosci oraz
poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka;
Wychowawca odpowiada za tworzenie warunkéw do rozwoju, a wychowanek za
korzystanie z istniejgcych warunkéw w celu realizacji zadan rozwojowych.

Czym s3 dziatania profilaktyczne w szkole?

Wsréd réznych definicji profilaktyki szczegdlnie uzyteczna w odniesieniu do potrzeb

szkoty jest koncepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmujgca, ze profilaktyka

to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje

réwnolegle trzy obszary dziatania:

» wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci
i konstruktywnej zaradnosci);

» ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy
rozwoj i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

> inicjowanie i wzmacnianie czynnikébw chronigcych, ktére sprzyjajg
prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka w szkole jest zatem dziataniem koniecznym, a szkofa bez profilaktyki
staje sie srodowiskiem niebezpiecznym wychowawczo dla uczniéw, czesto rowniez
niebezpiecznym sSrodowiskiem pracy dla personelu pedagogicznego i administra-
cyjnego. Akceptacji profilaktyki w szkole powinna jednak towarzyszy¢ swiadomos¢ jej



uwarunkowan. Generalnie mozemy przyjg¢, ze wprowadzanie dziatan
profilaktycznych jest uzasadnione dwoma czynnikami:

1. swiadomoscig niepowodzen w realizacji zaplanowanych dziatan wychowawczych,
potwierdzonych w badaniach ewaluacyjnych;

2. wiedzg na temat zagrozen dla prawidtowego rozwoju uczniow, tkwigcych zaréwno
w Srodowisku szkolnym jak i srodowisku lokalnym czy nawet w szerokich kregach
spotecznych.

Tak rozumiana profilaktyka w srodowisku szkolnym powinna spetnia¢ 10 podsta-

wowych zadan, takich jak:

1. dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat
warunkéw zdrowego zycia i wystepujgcych zagrozeh — chociaz posiadanie
informacji nie gwarantuje jeszcze ich wykorzystywania, to brak wiedzy z tego
zakresu wyklucza mozliwo$¢ wziecia odpowiedzialno$ci za wtasne wybory;

2. ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych — bowiem
dostepnosé wszelakich ddébr konsumpcyjnych odpowiadajgcych na potrzeby
cztowieka ~wymaga rozwijania mechanizmédw  samokontroli  opartych
na wartosciach;

3. ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie
m. in. emocji, motywacji, proceséw poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny)
— poniewaz cztowiek, ktory nie radzi sobie ze sobg, nie jest w stanie poradzic
sobie z wyzwaniami zewnetrznego Swiata;

4. ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych - albowiem wspétczesny
nastolatek (cho¢ nie tylko on) coraz czesciej wytgcza sie z bezposrednich
kontaktéw z drugim cztowiekiem, do lapidarnej komunikacji wykorzystuje media
elektroniczne, a realng blisko$¢ zamienia na zycie w Swiecie wirtualnym;

5. ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw, ktére okazujg sie bezcenne, mimo iz wspofczesny Swiat (takze
w sferze edukacji) nastawiony jest na rozwijanie myslenia i dziatania
schematycznego (tzw. testomania), a nie samodzielnego i tworczego;

6. rozwijanie wiezi z grupg spoteczng - coraz czesciej mamy bowiem do
czynienia z przypadkami izolacji od grupy, bezwzglednej rywalizacji (tzw.
rankingomanii) czy wymuszaniem na stabszych korzystnych dla siebie dziatah
i rozwigzan (na kazdym poziomie relacji);

7. uczenie odpowiedzialnosci, albowiem cziowiek (zwtaszcza niedojrzaty) ma
naturalng potrzebe posiadania praw, a nie mozna z nich korzystac, jesli nie jest
sie osobg odpowiedzialng (czyli akceptujgcg skutki wkasnych wyboréw i dziatan);

8. rozwijanie srodowiska szkolnego i rodzinnego — gdyz sg to dwa podstawowe
obszary, w ktorych odbywa sie rozwdj i dojrzewanie uczniow, a konstruktywny
rozwdj moze zachodzi¢ jedynie w rozwijajgcym sie srodowisku, za$ dojrzewanie
— w $rodowisku dojrzatym;

9. ksztaltowanie w sSrodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych
zdrowemu zyciu i rozwojowi oraz eliminujgcych mozliwo$¢ wystgpienia dziatan
dysfunkcjonalnych — brak jednoznacznych granic uniemozliwia nabywanie kontroli
wlasnego zachowania i rozwijanie odpowiedzialnosci;

10.wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz
budowanie sieci wsparcia i pomocy dla oséb i grup wysokiego ryzyka
— poniewaz brak wczesnej i skutecznej interwencji prowadzi do rozwoju
problemow.



Dziatania profilaktyczne prowadzone w srodowisku szkolnym powinny spetniac
standardy obowigzujgce w nowoczesnej profilaktyce. Powszechnie za najwazniejsze
Z nich uwaza sie:

1. planowanie programu dziatan profilaktycznych — wszystkie podejmowanie
przedsiewziecia profilaktyczne powinny wynika¢ z diagnozy zapotrzebowania
oraz uwzglednia¢ aktywnos$¢ catej spotecznosci lokalnej (czyli Srodowiska
szkolnego);

2. jasno okreslone cele i zadania programu profilaktycznego — pisemnie
opracowana koncepcja dziatan profilaktycznych jednoznacznie okresla konkretne
i mierzalne cele oraz precyzuje zadania, ktore umozliwig osigg-niecie tych celdw;

3. réznorodnosé dziatan uwzgledniona w programie dziatan profilaktycznych
— W jego ramach powinno sie znalez¢ jak najwiecej przedsiewzie¢ z zakresu
szesciu podstawowych strategii profilaktycznych, czyli: strategii informacyjnych,
strategii edukacyjnych, strategii wczesnej interwencji, strategii dziatan
alternatywnych, strategii zmian srodowiskowych oraz strategii zmian przepisow
spotecznych);

4. zréznicowane grono odbiorcéw programu - uczestnikami programu sg
wszyscy cztonkowie danej spotecznosci szkolnej, a wiec: uczniowie, nauczyciele,
rodzice, a nawet pracownicy administracyjno-techniczni szkoty;

5. ocene programu dziatan profilaktycznych pod katem jego skutecznosci
— ewaluacja dziatan profilaktycznych zwiekszajgca ich skutecznos¢ powinna
dotyczy¢: osiggniecia celow, wynikow bezposrednich i odroczonych, procesu oraz
poniesionych kosztow;

6. integracje programu dziatan profilaktycznych z innymi dziataniami
promujacymi zdrowie — dotyczy to w szczegdlnosci dziatan wychowawczych,
programu hauczania oraz systemu oceniania;

7. skoncentrowanie programu dziatan profilaktycznych na catej spotecznosci
szkolnej — w ten sposéb rozwija on dojrzatg odpowiedzialnos¢ za siebie
i wspotodpowiedzialno$¢ za srodowisko spoteczne, a takze zapobiega procesowi
stygmatyzacji i wykluczeniu spotecznemu;

8. dlugofalowe dziatanie programu dziatan profilaktycznych — tylko dziatania
dtugoterminowe dajg szanse korekty i ksztattowania stylu zycia, za$ dziatania
akcyjne jedynie zwalniajg z poczucia odpowiedzialnosci i prowokujg dziatania
reaktywne (np. po ,dniu bez papierosa” nastepnego dnia rosnie ilos¢ wypalanych
papieroséw);

9. powtarzalnos¢ przedsiewzie¢ zawartych w  programie dzialan
profilaktycznych — dokumentacja prowadzonych dziatah pozwala na
wprowadzanie modyfikacji i replikowanie skutecznych rozwigzan w nowych
grupach czy srodowiskach;

10.promocja programu dziatan profilaktycznych w srodowisku szkolnym i poza
nim — ogranicza to opér przed korzystaniem z oferty profilaktycznej, rozwija
zainteresowanie zdrowym stylem Zzycia, buduje pozytywng motywacje
do uczestniczenia.

Tak rozumiane dziatania profilaktyczne nalezy prowadzi¢ na trzech poziomach.

1. Dzialania na pierwszym poziomie (tzw. profilaktyka | stopnia lub profilaktyka
uniwersalna) kierowane sg do:

a. tych wszystkich osob, ktére nie wykazujg jeszcze dysfunkcji w rozwoju
lub zachowaniu,



b. w ich otoczeniu wystepujg czynniki ryzyka i dlatego nalezy wyposazyC ich
w umiejetnosci skutecznego przeciwstawiania sie niebezpieczenstwom oraz
dbania o wlasne zdrowie i zycie.

2. Dziatania na drugim poziomie (tzw. profilaktyka Il stopnia lub profilaktyka
selektywna) kierowane sg do:

a. oso6b, w ktorych rozwoju lub zachowaniu pojawiajg sie pierwsze przejawy
zaburzen,
jej celem jest zahamowanie rozwoju dysfunkcji i przywrécenie funkcjonalnosci.
Dziatania na trzecim poziomie (tzw. profilaktyka Ill stopnia lub profilaktyka
skoncentrowana na jednostce) kierowane sg do o0soOb, ktore dzieki
oddziatywaniom korekcyjnym, terapeutycznym czy rehabilitacyjnym odzyskaty
sprawnosc¢ i funkcjonalnosé, a teraz wracajgc do swojego naturalnego srodowiska
potrzebujg wsparcia, ktdore pomoze im w readaptacji i uchroni przed nawrotem
trudnosci.

wo

Profilaktyka okazuje sie wiec szansg zarowno dla catej szkoty, jak
i poszczegolnych uczestnikdbw zycia szkolnego, albowiem zwigksza wsréd
nauczycieli, rodzicéw i uczniow $Swiadomos¢ istniejgcych zagrozen, umozliwia
korekte niewtasciwych zachowan i procesow rozwojowych oraz wspomaga osigganie
dojrzatej odpowiedzialnosci za jako$¢ wilasnego zycia i funkcjonowanie spotecznosci,
ktorg sie wspottworzy.

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na rézne cele: wychowanie stuzy
wspieraniu wychowanka w rozwoju, zas profilaktyka to interwencja kompensujgca
niedostatki wychowania. Zakresy profilaktyki i wychowania majg obszar wspolny,
ktéry stanowig dziatania budujgce odpornos¢ na potencjalne zagrozenia (czyli
profilaktyka | stopnia), aczkolwiek korzystniej jest dla wychowankéw realizowaé je
w kontekscie dziatah wychowawczych (np. nauka ptywania moze by¢ prowadzona w
kontekscie rozwijania zdrowego, aktywnego stylu zycia — czyli w obrebie
wychowania; lub tez w kontekscie przeciwdziatania zagrozeniom, zapobiegania
utonieciom — czyli w obrebie profilaktyki). Najwazniejsze jednak wydaje sie to, co
taczy wychowanie i profilaktyke — jest to aspekt wartosci i norm, w nawigzaniu
do ktérych sg prowadzone dzialania. Dzigki urzeczywistnianiu wartosci i norm
wychowanek zyskuje spojne sSrodowisko wychowawcze, to dzieki nim
wychowawcy moga wspolpracowaé (mimo ze preferujg rézne metody
oddziatywan), wreszcie — to w swietle wartosci i norm zycie cztowieka oraz
funkcjonowanie spoteczenstwa staja sie dla wychowanka zrozumiate.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo o$wiatowe precyzyjnie podkresla,
ze: ,Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijanski system warto$ci — za
podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki...”.!

Kluczowg role w budowaniu srodowiska szkolnego sprzyjajgcego wychowaniu

i profilaktyce petnig nauczyciele. Wigze sie to z faktem, iz kazdy nauczyciel pemni

cztery funkcje.

» Pierwszg jest funkcja modelowa — nauczyciel stanowi dla uczniéw wzorzec
osobowy cztowieka dorostego, z ktorym nalezy sie identyfikowac.

1Z. B. Gas, W. Poleszak: Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny szkoty



» Drugg jest funkcja dydaktyczna — nauczyciel przybliza uczniom osiggniecia

nauki, umozliwiajgc zrozumienie cztowieka i sSwiata oraz mechanizmow ich
funkcjonowania.

Trzecig stanowi funkcja instruktazowa — nauczyciel jest niejako trenerem
w zakresie uczenia i usprawniania podstawowych umiejetnosci i kompetencji
niezbednych w codziennym zyciu.

Czwartg jest funkcja wychowawcza — nauczyciel jest przewodnikiem w odkry-
waniu przez uczniow osobistych potencjatow, realizacji zadan rozwojowych oraz
rozwijaniu ich odpowiedzialnosci za wiasny rozwd;.

Zaden nauczyciel nie moze jednak dziataé skutecznie w pojedynke — do trudnych
zadan, jakimi sg wychowanie i profilaktyka, potrzeba sprawnego zespotu. Analizy
ewaluacyjne pozwolity zidentyfikowaé cztery grupy czynnikbw sprzyjajgcych
efektywnosci oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych w Srodowisku
szkolnym.

Niezwykle istotng role ogrywajg réwniez rodzice uczniéw. Dla skutecznosci ich
dziatah najwieksze znaczenie maja:

posiadanie wiedzy na temat celéw i zadan rozwojowych dzieci

wiedze dotyczgcg zagrozen i mozliwosci przeciwdziatania im;

prowadzenie racjonalnego stylu zycia wolnego od uzaleznien,

wspoOtpraca ze szkotg w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych
dobrowolne angazowanie sie w przedsiewziecia wychowawcze i profilaktyczne
proponowane przez szkote.

Program jest dokumentem otwartym, a tresci zapisane z gwiazdkg (*)sg realizowane
do czasu wygasniecia klas gimnazjalnych.



Diagnoza potrzeb szkoty

W celu lepszego poznania sytuacji dokonano analizy SWOT

Bilans zasobow szkolnych
Co my wnosimy jako ludzie — jakimi zasobami ludzkimi dysponujemy?

Jakie jest
wychowawczych i profilaktycznych?

przygotowanie merytoryczne

nauczycieli

do podejmowania dziatah

Wiedza i Umiejetnosci

Doswiadczenie Zawodowe

Jestesmy przeszkoleni w prowadzeniu
programow profilaktycznych:
,Siedem krokow”,

,Reksio”,

Przemocy STOP!,

Trzymaj forme,

FAS — cigza bez alkoholu,

w zakresie budowania programow
profilaktycznych i prowadzenia
wywiadowki profilaktycznej,

z zakresu uzaleznien,

z zakresu Niebieskiej Karty

Z zakresu pierwszej pomocy
studia podyplomowe w zakresie
promocji zdrowia.

wiekszos$¢ petnita lub petni funkcje
wychowawcy klasowego,
wszyscy majg przygotowanie
pedagogiczne,
Realizacja programéw profilaktycznych:
o Znajdz wtasciwe rozwigzanie
o Nie pal przy mnie prosze
o Trzymajforme
w szkole przeprowadzono ewaluacje
wewnetrzne

Cechy Charakteru

Uzdolnienia

kazdy z nas jest indywidualnoscia,
potrafimy ze sobg wspotpracowac,
rozmawiamy ze sobg o problemach,
jestesmy zainteresowani dobrem
powierzonych nam dzieci,
analizujemy zachowanie naszych
wychowankow.

umiejetnos$¢ nawigzywania wspotpracy
z rodzicami i sSrodowiskiem

jestesmy: tworczy, kreatywni, otwarci na
NOWOSCI.

Jakie mamy zasoby materialne?

dobrze wyposazone sale lekcyjne,
biblioteka szkolna,

boiska szkolne, pracownie,

sala gimnastyczna.

Jakie mamy zasoby techniczne?
e sale lekcyjne wyposazenie w tablice interaktywne,

e sala komputerowa.

Jakie mamy zasoby organizacyjne:

grupa teatralna,
samorzgd uczniowski,
wolontariat uczniowski,
kota zainteresowan,

zajecia zwiekszajgce i wyrownujgce szanse edukacyjne uczniow,
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e Zzajecia specjalistyczne

Identyfikacja sukceséw wychowawczych i profilaktycznych szkoty

pozytywne zmiany w postawach, wiedzy i zachowaniach uczniéw (np. konstruktywne
wiezi rowiesnicze, przeciwstawianie sie przemocy, pomoc rowiesnicza itp.);
angazowanie sie uczniéw w dziatania prospoteczne i alternatywne dla zjawisk
patologicznych (np. wtgczanie sie w wolontariat, rozwijanie zainteresowan w ramach
zajec pozalekcyjnych, angazowanie sie do pracy w samorzadzie szkolnym

i organizacjach szkolnych itp.);

pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym uczniow (np. poprawa wynikéw,
wysoka frekwencja, reprezentowanie szkoty w zawodach i olimpiadach itp.)

Identyfikacja trudnosci wychowawczych i profilaktycznych szkoty

przypadki naruszenia dyscypliny szkolnej (np. przeszkadzanie na lekcji, wulgaryzmy i
agresja stowna, nie wykonywanie polecen nauczyciela, wagary);

wskazniki zachowan dysfunkcjonalnych w srodowisku szkolnym i poza nim

(np. uzywki)

przemoc i agresja rowiesnicza, dysfunkcje behawioralne — naduzywanie Internetu

i gier komputerowych, itp.).

Identyfikacja metod wychowawczych i profilaktycznych

identyfikacja metod oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych;
podejmowanie inicjatyw w sferze wychowania i profilaktyki
wzmocnienie skutecznych oddziatywan i eliminacja nieskutecznych;
poszukiwanie bardziej skutecznych metod pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Identyfikacja potrzeb rozwojowych nauczycieli

O
L

wzmocnienie autorytetu nauczyciela poprzez zbudowanie osobistej sity i kompetenc;ji;
dostosowanie tematyki szkolen do zapotrzebowania srodowiska szkolnego (potrzeby
rozwojowe uczniow i ich problemy, rozwoj osobisty nauczyciela, rozwoj warsztatu
metodycznego):

o doskonalenie dotyczy: mediacji, praca zespotowa,

o niechec¢ do szkoty — pomoc dziecku, ktore opuszcza lekcje i wagaruje.

o techniki aktywnych metod nauki (uczniowie),

o techniki aktywnych metod nauki. Motywowanie do nauki. (rodzice).

dostarczenie wiedzy dyrektorowi o potrzebach szkoleniowych pracownikow.

Identyfikacja zrodet zewnetrznego wsparcia wychowawczego i profilaktycznego
Naturalnymi partnerami instytucjonalnymi szkoty sa:

poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
o$rodki doskonalenia nauczycieli,

policja, straz pozarna, ratownictwo medyczne,
biblioteki publiczne,

organizacje srodowiska lokalnego,

uczelnie.

Wspotpracujemy z:

Organem prowadzacy,

Organ nadzoru pedagogicznego,

Radnymi i Radg Soteckag wsi Debnica,
Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Wsi Debnica,
Nadlesnictwem Antonin,
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Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Przygodzicach,
Gminnym Osrodkiem Kultury w Przygodzicach,

Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Przygodzicach,

OLK w Ostrowie WIkp.

Partnerstwem dla Doliny Baryczy.
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V.

Sylwetka absolwenta

Proces wychowywania rozpoczyna sie zawsze od postawienia sobie kluczowego
pytania: kogo chcemy wychowacé? Staje sie ono szczegdlnie wazne w sytuacji, gdy
wychowanie traktujemy jako wspieranie wychowanka w rozwoju — bowiem udzielane
uczniowi wsparcie powinno dotyczy¢ tylko tego, co prowadzi do osiggniecia
zamierzonych celéw. Cele te nalezy zatem jednoznacznie zwerbalizowaé
i spersonalizowac¢ w formie opisu funkcjonowania wychowanka — absolwenta szkoty.
Wdrazana reforma systemu os$wiaty nie stawia co prawda przed szkotg obowigzku
opisywania sylwetki absolwenta, ale kazdy wychowawca wie, Zze nie mozna
skutecznie wychowywa¢ i kontrolowa¢ swoich dziatan, jesli nie okresla sie
precyzyjnie tego, jakim cztowiekiem — na skutek naszych dziatan i wkasnych wysitkow
— ma sie sta¢ wychowanek.

Podczas pierwszych zebran z rodzicami wychowawcy przeprowadzili w swoich

klasach diagnoze majgcg na celu wskazanie ich oczekiwan zwigzanych z cechami
charakterystycznymi dla absolwenta naszej szkoty.
Informacje uzyskano w wyniku przeprowadzonych ankiet i wywiadow. Cechy
wybrane przez rodzicéw odpowiadaty tym, ktdre obowigzywaty w latach poprzednich.
Podobne wnioski wypracowali nauczyciele. W swojej pracy zespotowej uwzglednili
analize dokumentdow oraz wczesniejsze sugestie rodzicow. W wersji koncowej
absolwent naszej szkoty jest: rozwazny, prawy, samodzielny, tolerancyjny,
punktualny, otwarty, krytyczny, tworczy odpowiedzialny.
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Absolwent jest:

rozwazny odpowiedzialny
orawy tworczy
samodzielny krytyczny

tolerancyjny otwarty

punktualny

e otwarty - wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarza mu dom i szkota. Rozumie
(cho¢ nie znaczy to, ze przyjmuje z entuzjazmem!) ograniczenia wynikajgce
z jego wieku. Chetnie iskutecznie nawigzuje komunikacje, prezentujgc swdj
wilasny punkt widzenia irozwazajgc poglady innych. Wie, Ze istniejg rozne
sposoby komunikowania i bez trudu uczy sie korzystania z nowoczesnych
technologii komunikacyjnych. tatwo nawigzuje wspotprace z innymi ludzmi.
W grupie potrafi dziata¢ zgodnie z obowigzujgcymi w niej zasadami. Interesuje sie
stawianymi przed nim zadaniami, potrafi planowa¢ swoje dziatania na rzecz ich
realizacji.

e samodzielny — uczen kieruje swoim dziataniem, potrafi dotrze¢ do réznych zrédet
informacji, dokona¢ wyboru wartosci.

e odpowiedzialny- stara sie przewidzie¢ skutki swoich dziatan, wykorzystuje
wczesniejsze doswiadczenia i gotow jest ponosi¢ konsekwencje swoich czynow.
Cieszy sie z sukcesdw. Akceptuje porazki ale jesli jest w stanie — wytrwale
i konsekwentnie szuka rozwigzan alternatywnych. Napotykajac na problem stara
sie go rozwigzac. Jezeli trzeba - zwraca sie o pomoc do 0sOb ze swojego
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najblizszego otoczenia i korzysta z niej. Potrafi Swiadomie dgzy¢ do usprawnienia
swojego warsztatu pracy: wykorzystania nowych zrodet wiedzy, opanowania
nowych narzedzi. Dziatajgc w grupie czuje sie wspotodpowiedzialny za efekty jej
aktywnosci.

tworczy — uczen rozumie potrzebe doskonalenia i rozwoju wtasnej osobowosci,
rozwija swoje zainteresowania, rozwigzuje zadania problemowe zwigzane
z otaczajgcym swiatem.

krytyczny - potrafi selekcjonowac i porzgdkowa¢ zdobywane informacje i ocenic
ich przydatno$¢ do okreslonego celu.

rozwazny - zna zagrozenia zwigzane z zyciem w swoim srodowisku, modyfikuje
swoje zachowanie w ich przewidywaniu, potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie
i innym.

prawy - rozroznia dobre i zte uczynki w oparciu o system wartosci obowigzujgcy
w jego otoczeniu. W swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje.

tolerancyjny - rozumie, ze réznice miedzy ludzmi sg czyms$ normalnym
i pozgdanym. W kazdym stara sie dostrzec co$ dobrego i zrozumiec¢ go.
punktualny - dotrzymuje terminébw. Sprawnie postuguje sie czasem planujgc
swoje zajecia. Szanuje czas swoj i innych ludzi.
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V. Tresci wychowawcze — profilaktyczne zawarte w podstawie programowej:

Obszary rozwojowe dziecka w wieku wczesnoszkolnym.

OBSZAR ROZWOJU

UCZEN OSIAGA:

sprawnosci motoryczne i sensoryczne by sprawnie dziata¢ i komunikowac sie

Fizvczny e sSwiadomosc¢ zdrowotng
e respektowanie zasad i przepisow
e rozpoznawanie i nazywanie uczuc
e umiejetnos¢ przedstawiania swoich uczué
EMOCJONALNY - . ) . . I . s - e . .
e sSwiadomosc¢ przezywania, panowanie nad emocjami w sposob umozliw-wiajgcy wspotdziatanie w grupie
e umiejetnos¢ rozumienie odczuc zwierzat
e potrzebe i umiejetnos¢ myslenia
e poprawne postugiwanie sie jezykiem polskim w mowie i piSmie
e umiejetnos¢ czytania
e umiejetnos¢ rozumienia podstawowych pojec i dziatan matematycznych
PoznAwCzyY e umiejetnos¢ obserwaciji faktow, zjawisk przyrodniczych, spotecznych, gospodarczych, formutowanie wnioskéw
i spostrzezen
e umiejetnos¢ rozumienia elementdéw kultury materialnej i duchowej
e umiejetnos¢ wyrazania swoich przezyc¢ plastycznych, muzycznych, technicznych srodkéw wyrazu
e umiejetno$¢ zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce
e sSwiadomosc¢ wartosci uznanych przez dom, szkote srodowisko lokalne
I narodowe
e umiejetnos¢ oceny postepowania ludzi wg przyjetych zasad, norm
SPOLECZNY o ey ; . . n .
e umiejetnos¢ identyfikowania sie z grupg, tworzenie relacji, szacunku dla innych
e umiejetnos¢ organizacji czasu wolnego
e umiejetno$¢ dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-lll

OBSZAR

ZADANIA — KLASY |-l

Zdrowie

— edukacja
zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania
Srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
przygotowanie do podejmowania dziatann majgcych na celu zdrowy styl Zzycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym,;

ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;
uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

Relacje
— ksztattowanie
postaw
spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwaciji i wtasnych doswiadczen;
ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobiste;;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow.

Kultura
— wartosci, normy,
wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wkasciwego komunikowania sie w roznych sytuacjach spotecznych, dbatosc o jezyk
i kulture wypowiadania sie;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradyciji i kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okre$lanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg
spotecznosc;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych

17




nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg
dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan

w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych
ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;
wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych
z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w roznych formach ekspresiji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie swiadomosci odmiennosci osob niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wiasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrodet,
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczgcych korzystania z komputera, internetu i multimediow;
przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzgdzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzgdku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

W tej czesci programu prezentujemy tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin bedgcych w dyspozyciji
wychowawcy, z podziatem na etapy edukacyjne i klasy. Uwzgledniono prawidtowosci rozwoju oraz specyfike zmian zachodzacych
w danym okresie zycia. Wziecie pod uwage zadan rozwojowych moze pomoc nauczycielom nie tylko w dokonywaniu autorefleksii,
ale przede wszystkim w rozumieniu wychowankow. Realizujgc prezentowane ponizej tresci wychowawczo-profilaktyczne,
nauczyciele bedg wspieraé rozwoj dzieci mtodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobdow, a takze wzmocnienie potencjatu
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rozwojowego. W kreowanym przez nas obrazie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych wychowawca staje sie kreatorem
uczniowskiej rzeczywistosci — z jednej strony jest uosobieniem przedstawianych wartosci i cnét, a z drugiej potrafi delikatnie zwrdcic
uwage na podejmowane wybory i wskazac, w ktérym kierunku is¢.

Tresci dotyczgce obszarow wychowania i profilaktyki

zawarte w podstawach programowych przedmiotow ksztatcenia ogolnego w klasach 4-8

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Przedmiot Wymagania szczegotowe. Uczen:
dba o higiene oraz estetyke witasng i otoczenia;
ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;
postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
Edukacja zdrowia i zycia;

wczesnoszkolna

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;
wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, ma swiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujgc np. internet;
ma swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka w sposob odpowiedzialny postuguje sie technologig dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych
i zdrowotnych;
analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
Biologia wymagajace konsultacji lekarskiej;

uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;
opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody;
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Wychowanie
fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach,;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te,
na ktére moze mie¢ wptyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;
wymienia przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydow w celu
zwiekszenia masy miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac sie asertywnie; uzasadnia, ze
mozna zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie
im; przedstawia rozne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu;
doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;
poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajgcych motywacji do uczenia sie;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw
stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktore
szczegolnie czesto wystepujg wsrod nastolatkow; odroznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne

i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych (prozdrowotnych)

i zagrazajgcych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne zrédfa informaciji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wlasnego
zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki sSrodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia
(ochrona $rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspoétpraca oséb,
instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);
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Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszty stan Srodowiska;
ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpadow znajdujgcych sie w najblizszym
otoczeniu;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Relacje — ksztaftowanie postaw spofecznych

przedmiot Wymagania szczegotowe. Uczen:
identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznosc¢
lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach,;
przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wiasnego w niej postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad,;
wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujgc technologie;
dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi osobami niz
w samotnosci;
odkrywa, ze wspottworzy rézne wspdlnoty osob, np. rodzine, klase, panstwo;

Edukacja ma swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzaé

wczesnhoszkolna

takze wspolnoty os6b — rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych
wspolnot;

szanuje godnosc¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;
uwzglednia coraz czesciej godnosc¢ i dobro innych oséb, podejmujgc decyzje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0sdb, wspolnot osob oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajgc wtasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujgc to, co jest wartoscig dla nich
i nazywajgc to, co jest wartoscig dla niego;

nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze swiata realnego oraz
przyktaddéw ptyngcych z tekstéw literackich, filmow i innych zrodet;

przestrzega zasad obowigzujgcych we wspolnocie oséb, ktorej jest cztonkiem;
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Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujgc sie technologig takg jak: poczta elektroniczna,
forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci ptyngce ze wspotpracy nad wspolnym rozwigzywaniem problemow;

bierze udziat w réznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja
projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczgcych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej
pracy;

Wychowanie

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady ,czystej gry”: szacunku
dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania sie decyzjom sedziego; potrafi wtasciwie
zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspding gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej

fizyczne ptci;

+ identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

» wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

* wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

» wspoétpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosc¢ i empatie;

* motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdélnym uwzglednieniem osob o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

» wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

* wykazuje koniecznos¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzgdnosci;

» uzasadnia, ze czlowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu,
przynaleznosci, uznania);

» przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego

WOS wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenskg i grupe nastawiong na realizacje
okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspétpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne formy
wspotpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

22




przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia
idee wolontariatu i przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera
w zespole;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac, stara sie odmawiac
tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnosc¢
indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Klasa I-lll

ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszgc sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowos$¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciggliwos¢, pomoc,
zadoscuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne respektowane przez srodowisko
szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodoéw, przedstawia i pordwnuje zwyczaje ludzi,

np. dotyczgce Swiat w réznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go Swiecie i w Swiecie poznawanych tekstow oraz podaje
uzasadnienie swojego zdania,

odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrédtem szczescia wtasnego
oraz innych oséb;

odkrywa, ze wspélnota osob, ktérej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania,;
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Jezyk polski

ksztattuje umiejetnosc uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolnos$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi
wartosciami;

ksztatci postawy szacunku dla przeszitosci i tradyciji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;
rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania Swiata i zacheca do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania;

rozwija umiejetnosc rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow

i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wiasnosci intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na
przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielne;j
prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje
ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twdrczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;
zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki

i wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we witasnym regionie, kraju i na swiecie oraz ich
dziatalnosé, a takze sSledzi wydarzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez

z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w roznorodnych wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajgce ze swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej:
odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferenciji
muzycznych innych os6b oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historyczne;j
i wspotczesnej);
zapoznaje sie z tworczos$cig artystow w obrebie ,matej ojczyzny”;
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WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia
sposoby rozwigzywania konfliktdw oraz analizuje ich zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnosc¢, troska o dobro wspodlne, aktywnosc, przedsiebiorczose,
solidarnosc, roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujgc sie do dziatah wybitnych Polakow,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujgca sie jezykiem regionalnym
oraz grupy migrantow (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za
Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujgce etnicznym grupom mniejszosciowym;
uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci spoteczno - kulturowe (regionalng, narodowa/etniczna,
panstwowg/obywatelskg, europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu

I antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci oraz rady innych
0s6b i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowg regionu;

Geografia

tgczy racjonalnos¢ naukows z refleksjg nad pieknem i harmonig $wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby
racjonalnego w nim gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;
ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, waloréow przyrodniczych, kulturowych,
turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej);

ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze

z calg planetg Ziemig;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu
przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,matej ojczyzny”, wtasnego
regionu i Polski;

przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wiasnej tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnosc¢, wtasnosc intelektualna, rowny dostep do informacji
i dzielenie sie informacjg;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;
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Wychowanie do
zycia w rodzinie

jest odpowiedzialny za wiasny rozwdj i samowychowanie;

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

przedmiot Wymagania szczegotowe. Uczen:
wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki, przestrzega ich
i stosuje je w codziennym zyciu;
rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczehnstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad zachowania sie srodkach publicznego transportu zbiorowego;
stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole
informujgce o roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich zawarta;
Edukacja stosuje zasady

wczesnhoszkolna

bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

ma swiadomosc istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

rozroznia pozgdane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez uczniéw) korzystajgcych z technologii,
zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka

rozroznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (rowniez uczniéw) korzystajgcych z technologii,
w tym zwlaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczehstwem w Internecie;

Wychowanie
fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w goérach w réznych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im;
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wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i innych;
wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;
przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc w

WOS cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;
wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczen i przestepstw;
przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb porzgdkowych oraz swoje prawa w
kontakcie z tymi stuzbami;
postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy;
uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;
wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje metody
Informatyka wystrzegania sie ich;

stosuje profilaktyke antywirusowgq i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi
w nim informacjami;
ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci
w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci i korzysta z nich;
przewiduje zagrozenia ptyngce z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;

Technika analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i urzgdzeniami (procedura

postepowania podczas wypadku przy pracy;
umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztiowieka);
wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach; rozroznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i srodki
alarmowe; omawia zasady wiasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkow spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujgc
wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im poswiecany;
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Tr esci

w y -profilaktyezmeada realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasadHIIV

Obszar

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Klasa 4

Nabycie
podstawowej wiedzy
na temat stresu.
Inspirowanie
miodziezy do
my$lenia o wtasnej
motywacji do
dziatania.
Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie
pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajq sie
trudnosci i kiedy
wybor jest wazny

i trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego

i zdrowego stylu
zycia.

{ECERS)

Zachecanie uczniow
do pracy nad wiasng
motywacjg oraz
analizg czynnikow,
ktore ich
demotywuja.

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych

Prezentowanie
sposoboéw
pokonywania
wiasnych stabosci
oraz akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.

Klasa 6

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wtasnych cech
osobowosci.

Ksztaltowanie
konstruktywnego
obrazu wtasnej
osoby, np.
Swiadomosci
mocnych i stabych
stron.

Rozwijanie wtasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia jako
najwazniejszych
wartosci.

Doskonalenie
i wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

ZADANIE

Klasa 7

Ksztattowanie
postawy proaktywnej,
w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzial-
nosci za swoje
dziatania, decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego wyzna-
czania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie
poczucia wtasnej
wartosci poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie
Swiadomosci
wlasnego ciata

z uwzglednieniem
zmian fizycznych

i psychicznych w
okresie dojrzewania.

Klasa 8

Ksztattowanie
postawy uczniow
nastawionej na
rozwigzania —
charakteryzujgcej sie
samoswiadomosciag,
wyobraznig,
kreatywnoscig.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie
celéw kroétko- i
dtugoterminowych.
Rozwijanie
umiejetnoci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc
kryteria waznosci i
pilnosci.
Rozwijanie
umiejetnosci oceny

wiasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie
Swiadomosci
dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie psychiczne

Ukierunkowanie na
zdobycie przez ucznia
wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego
stylu zycia i
podejmowania
zachowan
prozdrowotnych.
Rozwijanie umiejetnosci
zyciowych, w
szczegolnosci
samokontroli, radzenia
sobie ze stresem oraz
emocjonalnymi
problemami okresu
dojrzewania,
rozpoznawania

i wyrazania wtasnych
emociji.

Ksztattowanie
krytycznego myslenia

i wspomaganie uczniow
w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych
prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu
Zyciu.

Rozbudzanie poczucia
wiasnej wartosci, wiary
we wlasne sily i
mozliwosci.
Ksztattowanie
Swiadomosci dotyczacej
aktywnego spedzania
czasu wolnego, jako
skutecznego dbania o
zdrowie.

Klasa 3g *

Rozwijanie wtasciwej
postawy wobec
zdrowia

i zycia jako
najwazniejszych
wartosci.

Doskonalenie i
wzmochienie zdrowia
fizycznego.
Ksztattowanie
Swiadomosci
dotyczace;j
wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka
jako skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.
Ksztattowanie
nawykow i
przyzwyczajen
higieniczno-
zdrowotnych
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Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci
wiasciwej
komunikaciji,
stanowigcej
podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego
wyrazania
wiasnych potrzeb.

Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Ksztattowanie
postawy szacunku i
Zrozumienia wobec
innych osoéb.

Rozwijanie
zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych
gtebszych relac;ji.

Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku w
spotecznosci
szkolnej.

Rozwijanie
umiejetnosci
rozumienia innych,
ktéra sprzyja
efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie checi
do dziatania na
rzecz innych osob
w celu poprawy ich
sytuaciji
(wolontariat).

Rozwijanie
poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna,
wspaolnota).

Ksztaltowanie
otwartosci na
doswiadczenia
innych ludzi, ich
sposobdéw roz-
wigzywania
problemow, na
nowg wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczgcej roli
0SOb znaczgcych i
autorytetow.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wspotpracy w
dazeniu do
osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na
rézne obszary
ludzkich probleméw
i potrzeb poprzez
krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy
(wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie
wiasnych opinii,
przekonan i
pogladdw.

Rozwijanie
Swiadomosci roli i
wartosci rodziny w
Zyciu cztowieka.

Rozwijanie
samorzgdnosci.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia w
interakcje z ludzmi
W sposob
zapewniajgcy
zadowolenie
obydwu stron.

Ksztattowanie
umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci
za siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
poszukiwania
takich rozwigzan,
ktore stwarzajg
korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego
poprzez docenienie
réznic zdan i
wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetencji.

Rozwijanie
potrzeby ciggtego
doskonalenia
siebie jako
jednostki, cztonka
rodziny i
spoteczenstwa.

Promowanie szacunku
dla cztowieka, jego
godnosci osobistej,
sprawiedliwosci i innych
wartos$ci.

Wdrazanie uczniéw do
aktywnosci oraz
odpowiedzialnosci za
witasny rozwoj.
Wskazywanie
autorytetow, spotkania
z ciekawymi ludzmi.
Rozwijanie postaw
prospotecznych i
dziatah w zakresie
wolontariatu.

Uczenie wlasciwego
pojecia toleranc;ji,
odwagi w reagowaniu
na niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje.
Budowanie poczucia
tozsamosci regionalnej i
narodowe;.

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladéw.
Ksztattowanie postawy
szacunku wobec
Srodowiska
naturalnego.
Poznawanie przez
mitodziez wtasnej
osobowosci w
okreslaniu przydatnosci
zawodowej.

Doskonalenie
komunikacji.
Doskonalenie
umiejetnosci
mowienia o swoich
zaletach i wadach.
Doskonalenie
umiejetnosci
samooceny
Rozwijanie empatii
i Zrozumienia.
Podejmowanie
wspotodpowiedzial
nosci za dziatania
na rzecz klasy,
szkoty.
Wspéttworzenie i
respektowanie
norm grupowych
Rozwijanie
Swiadomosci roli i
wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.
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Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka.

Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytyw-
nego stosunku do
procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.

Rozwijanie
zainteresowan i
pasji uczniow.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczgcej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania
witasnych emaocji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wiasciwego
zachowania sie z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwoj
zainteresowan,
poszerzenie
autonomii i
samodzielnosci

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego
myslenia w
konteks$cie analizy
wptywéw
rowiesnikow i
medidéw na
zachowanie.

Dokonywanie
analizy postaw,
wartosci, norm
spotecznych,
przekonan i
czynnikow ktére na
nie wptywaja.

Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Popularyzowanie
alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do
procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
Zaangazowania w
zdobywanie
wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich
cech jak:
pracowitos$¢, odpo-
wiedzialnos$¢,
prawdomownosc,
rzetelnos¢ i
wytrwatosc.

Umacnianie wiezi
ze spotecznoscia
lokalna.

Popularyzowanie
wiedzy o roznicach
kulturowych oraz
rozwijanie umiejet-
nosci korzystania z
niej w kontakcie z
przedstawicielami
innych
narodowosci

Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na
temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej
poprzez
podejmowanie
dziatan na rzecz
lokalnej
spotecznosci.

Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do
procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
Zaangazowanie w
zdobywanie
wiedzy i
umiejetnosci.

Popularyzowanie
alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego.

Popularyzowanie
kultury rodzimej,
zaznajamianie z
kulturg regionu.

Rozwoj
poszanowania
dziedzictwa
narodowego i
ksztattowanie
Swiadomosci
narodowej oraz
patriotyzmu.

Wskazywanie
autorytetow i
WZzorcow
moralnych

Wpajanie szacunku
do tradyciji
narodowych,
regionalnych,
szkolnych,
kultywowanie ich.
Okazywanie tolerancji
wobec innych
pogladdw i
przekonan.
Okazywanie
zrozumienia dla
potrzebujgcych.
Poznanie praw ucznia
i uSwiadomienie sobie
zaleznosci
zachodzacych miedzy
prawami i
obowigzkami.
Ksztattowanie wsrod
uczniow postawy
zwigzanej z:
prawidtowym
rozwojem
spoteczenstwa;
ochrong srodowiska
naturalnego; ochrone
dziedzictwa
kulturowego;
Wdrazanie do
systematycznego
oceniania wiasnych
umiejetnosci,
Sprawnosci i
uzdolnien.
Pobudzanie
zaciekawien i
zainteresowan
zawodowych.
Poznawanie réznych
zawodow.
Poznawanie plusow i
minusow réznych
stylow zycia.
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Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Redukowanie
agresywnych
zachowan poprzez
uczenie sposobow
rozwigzywania
probleméw.

Budowanie atmosfery
otwartosci i
przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen
wynikajgcych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy
na temat Srodkéw
uzalezniajgcych i
zagrozeh z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnosci troski o
wiasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy
negocjacji i mediaciji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wiasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy
wpltywu nastawienia
do siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania sie w
prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptoméw
uzaleznienia od
komputera

i internetu.

Dostarczanie wiedzy
na temat osob i
instytuciji
Swiadczacych pomoc
w trudnych
sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i
zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie leku.

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
wilasnymi
negatywnymi
emocjami oraz z
zachowaniami
agresywnymi.
Ksztattowanie
przekonan
dotyczgcych
znaczenia
posiadanych
informaciji, ktérych
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu leku w
sytuacjach kryzy-
sowych.
Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczgcej prawa do
prywatnosci, w tym
do ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do oso6b
poznanych w sieci

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

Dostarczenie wiedzy
Z zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.
Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknietym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych
skutkow.
Rozwijanie
umiejetnosci
lepszego rozumienia
siebie poprzez
poszukiwanie i
udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele i
zadania zyciowe?

Propagowanie
wiedzy na temat
prawnych i
moralnych skutkow
posiadania,
zazywania i
rozprowadzania
Srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementow negocjaciji
i mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.
Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania
dziatah zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.
Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwencji po-
dejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych
— okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy
negocjacji i mediaciji.

Tworzenie
bezpiecznego —
wolnego od agresiji,
przemocy i
uzaleznien -
Srodowiska szkoty.

Ksztattowanie
krytycznego myslenia
i wspomaganie
uczniéw i dzieci w
konstruktywnym
podejmowaniu
decyzji w sytuacjach
trudnych,
zagrazajgcych
prawidtowemu
roZwojowi i
zdrowemu zyciu.

Propagowanie
wiedzy na temat
prawnych

i moralnych skutkow
posiadania,
zazywania

i rozprowadzania
uzywek.

Rozwijanie
umiejetnoci
wykorzystywania
elementéw negocjaciji
i mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Zapobieganie
wagarom i uzywaniu
przez uczniéw
wulgaryzmow.

Poznanie prawnych
i moralnych skutkéw
agresiji.

Analiza zjawiska
cyberprzemocy i
poznanie jej
przyczyn.

Zwiekszenie wiedzy
na temat Srodkow
uzalezniajgcych i
zagrozen z nimi.

Radzenie sobie ze
swojg ztoscig i
ztoscig innych.

Radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,
stresowych.
przestrzega zasad
bezpieczenstwa
wiasnego i innych
(wagary,
nawigzywania
znajomosci).
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VI.  Zadania (dziatania, strategie)

ZADANIA

REALIZACJA
PODSTAWY
PROGRAMOWEJ
OBOWIAZKO-WYCH
ZAJEC
EDUKACYJNYCH
Z UWZGLEDNIE-NIEM
POTRZEB
| ZAINTERESO-WAN
UCZNIOW

ZAPOZNANIE
UCZNIOW
Z OBOWIAZUJACYMI
REGULAMINAMI.

UPOWSZECHNIANIE
WIEDZY O PRAWACH
| OBOWIAZKACH
DZIECKA/UCZNIA
ORAZ ICH
PRZESTRZEGANIU

FORMY REALIZACJI

Rozpoznawanie potrzeb, w tym réwniez uzdolnien uczniow.
Uruchomienie dodatkowych zaje¢ edukacyjnych zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Diagnozowanie sytuacji rodzinnej i wychowawczej uczniow.
Uwzglednianie w pracy wnioskow wynikajgcych z egzaminu.

Omowienie na zajeciach z wychowawcg podstawowych zapiséw
Statutu, WSO, Szkolnego Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego i Koncepcji Pracy Szkoty.

Zapoznanie ucznidw z dziatalnoscig Samorzadu Szkolnego.
Dziatalno$¢ ucznidéw w pracy Samorzadu Szkolnego,
Klasowego.

Przestrzeganie regulamindéw korzystania z:
o autobusu szkolnego,
o Swietlicy,
o biblioteki,
o zachowania podczas przerw.
Zachecanie do korzystania ze szkolnej strony WWW.

Przedstawienie postanowien zawartych w Konwencji o Prawach
Dziecka.

Popularyzacja wiedzy na temat praw cztowieka na tamach
gazetki szkolnej, podczas zajec.

TERMIN

CALY ROK

WRZESIEN

WRZESIEN
CALY ROK

CALY ROK
SZKOLNY

GRUDZIEN

DZzIALANIA ADRESOWANE DO WSZYSTKICH UCZNIOW

ODPOWIEDZIALNI

WYCHOWAWCY
NAUCZYCIELE PRZEDMIOTOW
DYREKTOR

WYCHOWAWCY KLAS
NAUCZYCIELE PRZEDMIOTOW
NAUCZYCIEL HISTORII

OPIEKUN SAMORZADU
WYCHOWAWCY KLAS

WYCHOWAWCY KLAS
N-LE SWIETLICY,
N-LE DOWOZACY,

N-L BIBLIOTEKI

OPIEKUN WOLONTARIATU,
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PROMOWANIE
SZACUNKU
DLA CZLOWIEKA,
JEGO GODNOSCI
OSOBISTEJ,
SPRAWIEDLIWOSCI
TOLERANCJI
| INNYCH WARTOSCI.

WDRAZANIE UCZNIOW
DO AKTYWNOSCI
ORAZ
ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA WEASNY ROZWOJ.

PRZYGOTOWANIE
UCZNIOW
W KONKURSACH,
ZAWODACH,
TURNIEJACH
ORAZ ROZGRYWKACH
SPORTOWYCH
W SZKOLE | POZA NIA.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wartosci
ponadczasowych (prawda, dobro, krytycyzm, kompromis,
sprawiedliwos$é...)

Ksztattowanie pozytywnych relacji w kontaktach nauczyciel -
uczen, uczen - grupa rowiesnicza, dziecko - rodzic, nauczyciel -
rodzic.

Poznawanie zasad obowigzujgcych w relacjach miedzyludzkich.
Umiejetnos¢ stosowania samooceny, samoakceptacji.

Przestrzeganie poszanowania praw jednostki.
Ksztattowanie postawy tolerancji wobec odmiennosci religijnych,
spotecznych.

Rozbudzanie wrazliwosci na potrzeby oséb starszych,
niepetnosprawnych i potrzebujgcych, m.in. poprzez udziat w
akcjach charytatywnych o zasiegu lokalnym i ogolnopolskim.
Wspotpraca z Domem Samotnej Matki w Odolanowie.

Wskazywanie autorytetéw, spotkania z ciekawymi ludzmi,

absolwentami.

Zapoznawanie ucznioéw z réznymi technikami uczenia sie.

Systematyczne sprawdzanie poziomu wiedzy ucznia —

obowigzujg formy przewidziane w WSO.

Pomoc uczniom w rozpoznawaniu ich mocnych i stabych stron.
o Tematyka zaje¢ z wychowawca.

Ksztattowanie umiejetnosci planowania swoich dziatan.

Motywowanie, zachecanie wychowankéw do reprezentowania
szkoty, klasy.
o Organizowanie konkursow szkolnych, a takze réznych
przedsiewziec

Przygotowanie uczniéw do konkursoéw szkolnych i
miedzyszkolnych.

Analizowanie i eksponowanie osiggnie¢ wychowankow z
uwzglednieniem indywidualnych sukceséw.

Prezentacja osiggnie¢ ucznidw:
o haapelach,
o w gablotach,
o w mediach,

na stronach internetowych.

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

POLONISCI

WYCHOWAWCY

OPIEKUN SAMORZADU

KATECHETA

OPIEKUN WOLONTARIATU

J. PAWLOWSKA

DYREKTOR
WYCHOWAWCY

NAUCZYCIELE PRZEDMIOTOW

DYREKTOR SZKOLY

WYCHOWAWCY

NAUCZYCIELE PRZEDMIOTOW

DYREKTOR SZKOLY
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PROMOWANIE
ZDROWEGO STYLU
ZYCIA.
TWORZENIE
BEZPIECZNEGO
— WOLNEGO
OD AGRESJI,
PRZEMOCY
| UZALEZNIEN
- SRODOWISKA
SZKOLY.

UKAZANIE
ATRAKCYJINEGO

ASPEKTU ZDROWEGO

STYLU ZYCIA.

Diagnozowanie bezpieczenstwa w szkole i podejmowanie
dziatan zgodnie
Z potrzebami.
Zapoznanie uczniow z punktami statutu dotyczgcymi ochrony
zdrowia, opuszczania szkoty podczas zajec lekcyjnych.
Wspotpraca ze stuzbg zdrowia.

o Opieka i zajecia z pielegniarka.
Opracowanie literatury dostepnej w szkole pomocnej w pracy
wychowawcy.

Wdrazanie uczniow do troski o swoje zdrowie, ksztattowanie
nawykow i przyzwyczajen higienicznych.

Propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego (zajecia
rekreacyjne, sportowe, turystyczne).

Realizacja programéw prozdrowotnych wg wyboru nauczycieli.
Zachecanie mtodziezy do udziatu w akcjach profilaktycznych.
Opracowywanie gazetek tematycznych, plakatow.

Walka z hatasem oraz agresjg podczas przerw.
Systematyczna kontrola boiska, toalet i pomieszczen szkoty w
ramach dyzuréw nauczycieli.

Przestrzeganie zakazu stosowania agresji oraz zazywania
srodkéw uzalezniajgcych podczas wszystkich imprez szkolnych.

Uwrazliwianie uczniéw na zagrozenia wynikajgce z korzystania z
Internetu.

Organizowanie aktywne spedzanie wolnego czasu poprzez
organizacje wycieczek rowerowych, zawodow i zajec
sportowych,
o Pogadanka, wyktad, lekcje przyrody i biologii, techniki,
wychowania fizycznego godzina wychowawcza
o Uczniowie posiadajg wiedze na temat zdrowego stylu
zycia.
Wybdr dyscypliny sportowej na rok szkolny.
Poznawanie zasad racjonalnego odzywiania, higieny i
odpoczynku.
Uczenie dbatosci o higiene osobistg.

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

DYREKTOR SZKOLY
PIELEGNIARKA
WSZYSCY NAUCZYCIELE
ZESPOt WYCHOWAWCZY

WYCHOWAWCY
NAUCZYCIEL PRZYRODY
NAUCZYCIELE WF

WSZYSCY N-LE

DYREKTOR SZKOtY,
WSZYSCY N-LE

NAUCZYCIEL INFORMATYKI
WSZYSCY N-LE

N-LE:
PRZYRODY, BIOLOGII, TECHNIKI, WYCH.
FIZ., CHEMII
WYCHOWAWCY KLAS

N-LE: PRZYRODY, BIOLOGII, TECHNIKI,
WYCH. FIZ., CHEMII
WYCHOWAWCY KLAS
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DOSTARCZENIE
UCZNIOM WIEDZY
NA TEMAT
ZDROWEGO

ODZYWIANIA. °

DBALOSC O HIGIENE
PSYCHICZNA |
HIGIENE PRACY
UMYSELOWE..

DOSTARCZENIE
INFORMACJI NA
TEMAT
NATYCHMIASTOWEGO |*
| ODROCZONEGO  |*
WPLYWU SRODKOW
ZMIENIAJACYCH
SWIADOMOSC ICH
WPLYWU NA .
PSYCHIKE |
ORGANIZM
CZLOWIEKA.

Poznawanie zasad higieny uczenia sie.
o Warsztaty, pogadanka, godzina wychowawcza.

Realizacja programéw edukacyjnych

Organizowanie akcji szkolnych typu Dzien/Tydzien Zdrowe;j
Zywnosci

Prowadzenie zajec¢ lekcyjnych nt. zdrowego odzywiania.

Informowanie uczniéw o skutkach czytania i oglgdania
niewtasciwej prasy
o pogadanki na temat umiejetnego wyboru prasy,
zgodnego z wiekiem i zainteresowaniami
o zapoznanie uczniéw z wartosciowymi tytutami czasopism
i zachecanie do ich czytania
o ksztattowanie umiejetnosci selektywnego odbierania
informacji zawartych w prasie, nieuleganie manipulacji
o umiejetne korzystanie z porad i reklam prasowych

Realizacja programow profilaktycznych.
Pogadanki i wyktady na lekcjach biologii, WDZ, religii, zaje¢ z
wychowawca,
spotkania z udziatem specjalistéw:

o Uczniowie zdobedg wiedze na temat sSrodkéw

uzalezniajgcych i skutkdéw ich dziatania,

Skutki zdrowotne, moralne, prawne, zazywania srodkéw
odurzajgcych.

WG PLANU

WG PLANU

CALY ROK,

WG PLANU

CALY ROK

WYCHOWAWCY KLAS

N-LE KLAS 1-3, TECHNIKI
WYCHOWAWCY KLAS
OPIEKUN SU

WYCHOWAWCY KLAS,
PEDAGOG SZKOLNY

WYCHOWAWCY KLAS,
PEDAGOG SZKOLNY
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UKAZANIE PRAWNYCH

| MORALNYCH
SKUTKOW UZYWANIA
SRODKOW
ODURZAJACYCH.

ROZWIJANIE
UMIEJETNOSCI
RADZENIA SOBIE Z
WEASNA | CUDZA
AGRESJA.

ZWIEKSZENIE
POCZUCIA WEASNEJ
WARTOSCI
| POSZANOWANIA
TOZSAMOSCI
WLASNEJ
| ROWIESNIKOW.

ZWIEKSZENIE
UMIEJETNOSCI
RADZENIA SOBIE
Z EMOCJAMI,
STRESEM
| ZAGROZENIAMI.

ZAPOBIEGANIE
NIEKORZYSTNEMU

Zajecia z wychowawca nt.:
o powodow dla ktérych mtodziez siega po alkohol i inne
substancje odurzajgce,
o sygnatéw swiadczgcych o zazywaniu narkotykow,
dopalaczy,
o zapobiegania zachowaniom ryzykownym,
o opdznienia inicjacji seksualnej.

Dostarczenie informacji o osobach i instytucjach zajmujgcych sie

pomoca

Poznanie technik hamowania i roztadowania agres;ji.
o Dyskusje w klasach nt. przejawéw agresji i sposobdéw
zapobiegania.

Zajecia integracyjne dla klas
Zapoznanie uczniow z moralnymi i prawnymi skutkami
przemocy.

Uczenie reagowania na zjawiska przemocy (zaczepki, pobicia,
wytudzanie pieniedzy).

o Trening umiejetnosci.

o Zajecia z wychowawca
Realizacja cyklu zaje¢ edukacyjnych o tematyce tolerancji
Jasne sformutowanie zasad zachowania i wspétdziatania
spotecznego ucznidw i ocena ich zachowania.
Uczenie reagowania na zjawiska przemocy (zaczepki, pobicia,
wytudzanie pieniedzy).

Zapoznanie uczniow z moralnymi i prawnymi skutkami
korzystania z Internetu.

CALY ROK

WG PLANU
PRACY

WG POTRZEB

WG POTRZEB

WG POTRZEB

CALY ROK

WYCHOWAWCY KLAS,

WYCHOWAWCY KLAS,
PEDAGOG SZKOLNY

WYCHOWAWCY KLAS,
PEDAGOG SZKOLNY

, WYCHOWAWCY KLAS,
PEDAGOG SZKOLNY

N-L INFORMATYKI,
WYCHOWAWCY KLAS,
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WPLYWOW!
MEDIOW.

OPIEKA PODCZAS
ZAJEC
SWIETLICOWYCH

ROZWIJANIE POSTAW
PATRIOTYCZNYCH
| OBYWATELSKICH.
KSZTALTOWANIE
POCZUCIA
TOZSAMOSCI
NARODOWEJ.

KULTYWOWANIE
TRADYCJI
SZKOLNYCH

TIK w szkole

Zajecia nt.:
o cyberprzemaocy,
o anonimowosci,
o bezpieczenstwa.

Zapewnienie szczegolnej opieki dzieciom rozpoczynajgcym
nauke w szkole.

Rozwijanie zainteresowan uczniéw.

Otoczenie opiekg dzieci ze szczegdlnymi potrzebami
dydaktycznymi.

Pomoc w odrabianiu zadarh domowych.

Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych, poczucia
przynaleznosci
do wspolnoty szkolnej, lokalnej, regionalnej, etnicznej oraz
narodowe;j.

o prowadzenie lekcji, apeli o tematyce patriotyczne;j.

Wyrabianie szacunku do tradyciji i symboli narodowych.

Ksztattowanie dumy narodowej poprzez poznawanie historii,
kultury i tradycji panstwa, wybitnych Polakéw oraz dokonan
narodu. Znajomos¢ hymnu polskiego.

Ksztattowanie uczuc¢ patriotycznych poprzez upamigtnienie
waznych rocznic:

o wybuchu Il wojny swiatowej,

o Swieta Niepodlegtosci,

o Powstania Wielkopolskiego,

o Konstytucji 3 Maja.

Poznawanie krajow i narodow Europy, z zachowaniem wiasnej

tozsamosci narodowej, sieganie do wtasnych korzeni.

Kultywowanie tradyciji i obrzedowosci narodowej, lokalne;j i
szkolnej.

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

W(g planu

IX
Xl
XN
\

WRZESIEN
GRUDZIEN

CALY ROK

WSZYSCY N-LE,

N-L INFORMATYKI,
WYCHOWAWCY KLAS,

NAUCZYCIELE
SWIETLICY

WYCHOWAWCY, N-L HISTORII, N-L WOS

NAUCZYCIELE PRZEDMIOTOW,
WYCHOWAWCY
N-L HISTORII, N-L WOS

HISTORYK, WYCHOWAWCY
N-L MUZYKI, POLONISCI

N-L HISTORII, N-L WOS,
N-L KOLKA TEATRALNEGO

N-LE JEZYKOW OBCYCH

WYCHOWAWCY,
OPIEKUN SU
OPIEKUN SEKCJI TEATRALNEJ,
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| KLASOWYCH. WSZYSCY NAUCZYCIELE

WYCHOWAWCY,
¢ Omawianie tematyki na zajeciach z wychowawcag. CALY ROK OPIEKUN SU
e Organizowanie uroczystosci szkolnych, sSrodowiskowych. OPIEKUN SEKCJI TEATRALNEJ, WSZYSCY

NAUCZYCIELE

TRADYCJE SZKOLNE | KLASOWE:

e ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO. X, VI WYCHOWAWCY, OPIEKUN SU, DYREKTOR

e NARODOWE CZYTANIE. X N-L BIBLIOTEKARZ

e SPRZATANIE SWIATA. X WYCHOWAWCY

e WYBORY DO SU. X OPIEKUN SU

e DZIEN PATRONA — PRZEKAZANIE SZTANDARU, X WYCHOWAWCY, OPIEKUN SU, DYREKTOR

e DZzIEN CHLOPCA — DYSKOTEKI W GRUPACH WIEKOWYCH. X WYCHOWAWCY, OPIEKUN SU,

o O N KAS 152 ‘ WEHONANEY, OIEKLN SU

e ANDRZEJKI - ZABAWA, WROZBY (GRUPY 1-3, 4-6, I-11I) Xl WYCHOWAWCY, OPIEKUN SU,

e MIKOLAJKI — CZAPKI MIKOLAJA, WYMIANA UPOMINKOW. XIl WYCHOWAWCY, OPIEKUN SU,

e  SPOTKANIA WIGILIINE (EUROPEJSKIE, SRODOWISKOWE, Xl N-LE JEZYKOW OBCYCH
KLASOWE),

e ZABAWA NOWOROCZNA. ! WYCHOWAWCY, OPIEKUN SU,

e DZzIEN BABCI | DZIADKA I WYCHOWAWCY KLAS 1-3
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e IMIENINY KLASY 3 SP.

e DzIEN KOBIET.

e DzIEN TEATRU.

e DzIEN ZIEMI.

e DZzIEN MATKI.

e MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA.
e DZIEN SPORTU.

e FESTYN RODZINNY.

e AKCJE CHARYTATYWNE | EKOLOGICZNE (ZBIORKA NAKRETEK,
BATERII)

e GMINNE KONKURSU:
o KOLARSKI,
o EKOLOGICZNY KLAS 1-3,
o CzYTELNICZY,
o JEZYKOW OBCYCH.
e OPIEKA KLAS 7 1 8 (3 GIMNAZJUM) NAD POMNIKIEM.

e TYGODNIE TEMATYCZNE I INNE.

\

\

\

CALY ROK

WG USTALEN

WG USTALEN

WG USTALEN

CALY ROK

WYCHOWAWCA KLASY 3

Su,

OPIEKUN SEKCJI TEATRALNEJ

WYCHOWAWCY KLAS 1-3, N-L PRZYRODY,
BIOLOGI!I

WYCHOWAWCY KLAS

DYREKTOR, WYCHOWAWCY, RADA
RODZICOW

N-LE WYCH. FIZ.

DYREKTOR, NAUCZYCIELE WG WOLI
UDZIALU, RADA RODZICOW

N-L BIBLIOTEKARZ

N-LE WYCH. FIZ.

N-LE

N-L BIBLIOTEKARZ

N-LE JEZYKOW OBCYCH

WYCHOWAWCY KLAS, SU

WG PLANU ROCZNEGO
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PRACA
WOKOL PATRONA

ROZBUDZANIE
POSTAW
PROEKOLOGICZNYCH.

TWORZENIE
WARUNKOW
DO SAMORZADNEGO
DZIALANIA UCZNIOW.

ZAPEWNIENIE
BEZPIECZENSTWA
W SZKOLE.

Zajecia z wychowawcg poswiecone patronowi,
o Wyszukiwanie materiatéw i ich prezentacja.

Opracowywanie planu obchodéw Dnia Patrona.
Spotkania z olimpijczykami.

Zapoznawanie z zagrozeniami cywilizacyjnymi, ktére powodujg
degradacje $rodowiska.

Ksztattowanie postaw i zachowan wptywajgcych na ochrone
Srodowiska naturalnego.

Ksztattowanie potrzeby troszczenia sie o srodowisko.

Udziat w réoznorodnych akcjach, (np. Sprzgtanie $wiata, zbidrka:
kasztanow, zotedzi, nakretek, baterii,).

Organizacja Dnia Ziemi.

Konkursy o tematyce ekologicznej, przyrodniczej.

Wycieczki piesze i rowerowe.

Organizowanie wyboréw:

o samorzadu uczniowskiego,

o samorzadu klasowego,

o opiekuna SU.
Organizowanie imprez wg propozycji uczniéw.
Wspotprowadzenie apeli grup wiekowych.
Reprezentowanie szkoty podczas waznych uroczystosci —
poczet flagowy.

Diagnozowanie bezpieczenstwa w szkole oraz podczas dojazdu
autobusem szkolnym.
Realizacja programow profilaktycznych

o Wspodtpraca z GKRPA.
Otoczenie szczegdlng opiekg ucznidw kl. 1 i oddziatu
przedszkolnego.

CALY ROK

CALY ROK

CALY ROK

wychowawcy
SU, spotecznosc¢ uczniowska

NAUCZYCIEL PRZYRODY, TECHNIKI
WYCHOWAWCY
INNI NAUCZYCIELE

WYCHOWAWCY
OPIEKUNOWIE SU
DYREKTOR SZKOLY

DYREKTOR SZKOLY
N-LE DOWOZACY
WYCHOWAWCY
NAUCZYCIELE
N-LE SWIETLICY

Dz At ANTERNATYWNMDRESOWANE DVSzYSTKIAUC Z NI OW

ZAPEWNIENIE
ROZWOJU
ZAINTERESOWAN
| SZCZEGOLNYCH
UZDOLNIEN UCZNIOW.

Prowadzenie zajec¢ zwiekszajgcych i wyrbwnujgcych szanse
edukacyjne uczniow zgodnie z potrzebami uczniow i
oczekiwaniami rodzicéw.
Praca w organizacjach dziatajgcych w szkole:

o Samorzad Uczniowski

o wolontariat
Zajecia pozalekcyjne, kota przedmiotowe:

CALY ROK

SuU
NAUCZYCIEL BIBLIOTEKARZ
INNI NAUCZYCIELE
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ROZWIJANIE
MOTYWACJI UCZNIOW

DO NAUKI. *

TWORZENIE
WARUNKOW
DO OSIAGANIA .
SUKCESOW
Z UWZGLEDNIENIEM
INDYWIDUALNYCH
PREDYSPOZYCJI
UCZNIOW.

PODEJMOWANIE
DZIALAN
ZMIERZAJACYCH
DO WYROWNYWANIA
SZANS
EDUKACYJNYCH.

Kofa przedmiotowe: koto polonistyczne, koto matematyczne,
zespot teatralny, zajecia sportowe.

Przygotowywanie uczniow do konkurséw, turniejow i zawodow.
Rozwijanie pasiji przez zapewnienie odpowiednich warunkéw
dostosowanych

do potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia.

Umozliwianie uczniom prezentowania wtasnych zainteresowan,
hobby na forum klasy, szkoty.

Pomoc w doborze literatury oraz innych przekaznikéw wiedzy w
celu samoksztatcenia ucznia.

Stosowanie nowatorskich form organizacyjnych

i metod pracy.

Dostarczenie wiedzy na temat skutecznego uczenia sie.

o Warsztaty,

o zajecia z wychowawcy, pedagogiem,

o lektura
Wyrabianie zdolnosci pozytywnego myslenia o sobie i dalsze;j
drodze ksztatcenia

o zajecia z wychowawcy,

o pogadanki

CALY ROK

Promowanie talentéw i osiggnie¢ uczniéw na forum szkoty
o Olimpiady i konkursy.
o Prezentacje osiggniec uczniow.
Odkrywamy swoje zainteresowania.
o Prowadzenie két zainteresowarn umozliwiajgcych
zdobycie nowych umiejetnosci wg potrzeb mtodziezy

CALY ROK

Diagnozowanie trudnosci w uczeniu sie.
Okreslanie poziomu absencji — wagary,
o Monitorowanie absencji
o Powiadamianie rodzicéw, instytucje
o Diagnoza w PPP-P

1RAZW
MIESIACU

DYREKTOR SZKOLY
WYCHOWAWCY
PEDAGOG,
WSZYSCY NAUCZYCIELE

DYREKTOR SZKOLY
WYCHOWAWCY
PEDAGOG,
WSZYSCY NAUCZYCIELE

DYREKTOR SZKOLY
WYCHOWAWCY
PEDAGOG,
WSZYSCY NAUCZYCIELE
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e Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych,
specjalistycznych
i rewalidacyjnych w Szkole Podstawowej i Gimnazjum.
e Uwzglednienie zalecen PPP w ustalaniu wymagan
edukacyjnych dla uczniéw o specjalnych potrzebach

ORGANIZACJA edukacyjnych.
PROCESU e Uruchomienie zaje¢ indywidualnych dla dzieci o specjalnych
KSZTALCENIA DLA potrzebach edukacyjnych (praca z uczniem stabym, praca z DYREKTOR
b ) CALY ROK
UCZNIOW uczniem zdolnym). WYCHOWAWCY
O SPECJALNYCH ¢ Powotanie zespotu ds. pomocy psych. — pedagogiczne. WG PLANU NAUCZYCIELE PRZEDMIOTOW
POTRZEBACH ¢ Indywidualna pomoc uczniom w ramach konsultaciji.
EDUKACYJINYCH. e Spotkania nauczycieli z pracownikiem poradni w ramach
pomaocy uczniom
z ktopotami.
o \Wspdtpraca z logopedg, pedagogiem i psychologiem.
e Zaangazowanie rodzicOw w rozwigzywanie problemow
edukacyjnych i wychowawczych.
o Wyjscia na spektakle, filmy.
e Spotkania z ciekawymi ludzmi. CALY ROK WYCHOWAWCY
ORGANIZACJA IMPREZ |* Wycieczk-i klasowe, w tym z rodzinami uczniéw. WG OPIEKUN SU
e Dyskoteki szkolne. ZAINTERESOWANIA INNI NAUCZYCIELE
e Organizacja swiat szkolnych, panstwowych, srodowiskowych i UCZNIOW DYREKTOR
festynéw.
ORGANIZACJA
| PROPAGOWANIE | Udziat w zawodach sportowych. CALY ROK
OLIMPIAD, e Udziat w konkursach wiedzy i umiejetnosci. WG ZGLOSZEN NAUCZYCIELE ROZNYCH PRZEDMIOTOW
KONKURSOW e Udziat w olimpiadach przedmiotowych, interdyscyplinarnych.
| ZAWODOW.
MONITOROWANIE . . y . .
LOSOW NASZYCH 7 Fovadeene ewdenctosou sbeaerion R
ABSOLWEN-TOW. Y-

DZzIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH | ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO

PRZECIWDZIALANIE
SYTUACJOM
STRESOWYM.

Zapoznanie sie ze szkotg oraz jej najblizszym otoczeniem.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. CALY ROK
e Uroczyste pasowanie na ucznia szkoty podstawowe;.

WYCHOWAWCY
DYREKTOR
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KSZTALTOWANIE
ORAZ WZMACNIANIE
POCZUCIA WEASNEJ

WARTOSCI,
BUDOWANIE POSTAW
EMPATII | ZAUFANIA.

ZINTEGROWANIE
ZESPOLU
KLASOWEGO.

ROZWIJANIE
U UCZNIOW
UMIEJETNOSCI
RADZENIA SOBIE
Z PRESJA
ROWIESNIKOW

KSZTALTOWANIE o
UMIEJETNOSCI PRACY
W GRUPIE.

DOSTARCZENIE
UCZNIOM WIEDZY
NA TEMAT ZAGROZEN
PLYNACYCH
Z NIEWLASCIWEGO
KORZYSTANIA
Z ZASOBOW
INTERNETU.

Organizowanie imprez klasowych w celu blizszego poznania sie

(wycieczki, ogniska, dyskoteki, andrzejki, mikotajki i inne). CAEY ROK

Ustalenie z klasg kontraktu, ktéry uwzglednia zasady

obowigzujgce obie strony uczen - nauczyciel.

Zajecia z wychowawcg poswiecone tematom zwigzanym CALY ROK
z zainteresowaniami uczniéw.

Dziatalno$¢ pozalekcyjna z klasg na rzecz integracji.

Zajecia z wychowawcg, zajecia przedszkolne dotyczgce

asertywnosci, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, CAEY ROK
Proponowana tematyka zaje¢ do wykorzystania:
o komunlka}ql mterpgrsonglnej, CALY ROK
o budowania zaufania do innych,
o poszanowania odmiennosci.
Uswiadomienie uczniom negatywnych skutkow
nieodpowiedzialnego korzystania z komputera
o pogadanki na temat uzaleznieh od komputera
o dyskusje o negatywnym wptywie gier i programéw
komputerowych ukazujgcych przemoc i agresje
o uswiadamianie uczniom zagrozen ptyngcych z sieci
internetowej (rozmowy na czacie, wymiana adresow CALY ROK

i telefondw z nieznajomymi, spotkania w ,realu”)
Ostrzeganie uczniéw przed ogladaniem niewfasciwych
programow TV

o doskonalenie umiejetnosci selekcji oferowanych
programow TV, np. poprzez pogadanki na temat

o przeprowadzanie ankiet na temat jakosci i ilosci
ogladanych programoéw TV

WYCHOWAWCY
OPIEKUNOWIE SU
INNI NAUCZYCIELE

WYCHOWAWCY
WG POTRZEB | MOZLIWOSCI

Wychowawcy

n-le,
wychowawcy
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o uwrazliwienie na ,upiekszony" obraz Swiata kreowany
przez reklamy TV

¢ Informowanie uczniéw o skutkach czytania i oglgdania
niewlasciwej prasy
o pogadanki na temat umiejetnego wyboru prasy,
DBALOSC O HIGIENE zgodnego z wiekiem i zainteresowaniami
PSYCHICZNA o zapoznanie uczniéw z wartosciowymi tytutami czasopism
i zachecanie do ich czytania
| HIGIENE, PRACY o ksztattowanie umiejetnosci selektywnego odbierania
UMYStOWEJ. informaciji zawartych w prasie, nieuleganie manipulacji
o umiejetne korzystanie z porad i reklam prasowych

CALY ROK

DZ1 ALANI A SRDEROWEANEOW

MONITOROWANIE
POTRZEB

Diagnozowanie oczekiwan rodzicéw wobec szkoty:
Rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje podczas

| OCZEKIWAN wywiadowek klasowych. .
RODZICOW WOBEC |e¢ Anonimowe sondaze ankietowe.
SZKOLY. e Biezgca wspotpraca z Radg Rodzicow.
WSPOLUDZIAL . . I , . .
- Zapoznanie rodzicéw z wymaganiami edukacyjnymi, formami i
RODzZICOW . e : ;
sposobami oceniania, dokumentami szkolnymi (statut, wso,
W PLANOWANIU rogram wychowawczy i profilaktyki, koncepcja pracy szkot

DZIAL AN regulaminy). CALY ROK

WYCHOWAWCZYCH | ® Udostepnianie dokumentow przez:
| o szkolng biblioteke

PROFILAKTYCZNYCH. o strong www. szkoly.

e Popularyzacja wiedzy:
o pedagog.-psychologicznej wsrod rodzicow,
o z zakresu uzaleznien itp.
o ukazanie prawnych i moralnych skutkéw uzywania
Ssrodkow odurzajgcych.
e Wywiadowki profilaktyczne nt.:
o powodow dla ktérych mtodziez siega po alkohol i inne
substancje odurzajgce,

EDUKACJA RODZICOW CALY ROK

wychowawcy
dyrektor

wychowawcy
inni nauczyciele
nauczyciel bibliotekarz

WYCHOWAWCY,
DYREKTOR,
PEDAGOG
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UMOZLIWIENIE

RODZICOM AKTYWNEJ

DZIALALNOSCI,

WSPOLDECYDOWANIA

O ZYCIU SZKOLY.

POMOC
W SYTUACJACH
TRUDNYCH.

BIEZACA
AKTUALIZACJA
WIEDZY Z ZAKRESU
PRAWA
OSWIATOWEGO

MONITOROWANIE
POTRZEB
NAUCZYCIELI W
ZAKRESIE
DOSKONALENIA
UMIEJETNOSCI

WYCHOWAWCZYCH.

DOKSZTALCANIE.

o sygnatéw swiadczgcych o zazywaniu narkotykow,
dopalaczy,
o zapobiegania zachowaniom ryzykownym,
o opdznienia inicjacji seksualnej.
Dostarczenie informacji o osobach i instytucjach zajmujgcych sie
pomoca

Wspétudziat rodzicow w planowaniu i w realizowaniu dziatanh

wychowawczych.

Udziat rodzicéw w imprezach i uroczystosciach klasowych,

ogélnoszkolnych, innych. CALY ROK
Podzigkowania na forum klasy, szkoty w formie:

o listow,

o dyplomow.

Systematyczny kontakt z rodzicami.
Pomoc w rozwigzywaniu problemow.
o Wskazanie innych zrodet wsparcia. CALY ROK
Dyzury dla rodzicéw - rozmowy indywidualne.
Indywidualna pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemoéw.

DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIEL]

Informowanie i udostepnienie tekstéw prawa oswiatowego oraz

Lo . R . . . PRACA CIAGLA
omowienie najwaznlejszych ich ZapIsow.

Rozmowy oraz konsultacje indywidualne, dyskusje podczas
posiedzen rady pedagogiczne;.

Anonimowe sondaze ankietowe.

Biezaca wspotpraca.

Praca Zespotow Nauczycielskich

PRACA CIAGLA

Umozliwienie udziatu w réznych zewnetrznych formach
szkoleniowych uwzgledniajgcych potrzeby szkoty i indywidualne
potrzeby nauczycieli.

Organizowanie szkoleh umiejetnosci wychowawczych w ramach

PRACA CIAGLA

WYCHOWAWCY
DYREKTOR

WYCHOWAWCY
DYREKTOR

DYREKTOR

DYREKTOR
NAUCZYCIELE

DYREKTOR

45



UDZIELANIE
WSPARCIA
W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH,

KONFLIKTOWYCH.

WDN.

Organizowanie spotkan mediacyjnych z rodzicami i uczniami.
Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw, konstruowaniu kontraktow
wychowawczych z klasg lub z uczniem i jego rodzicem.

PRACA CIAGLA

DYREKTOR
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VII.

Ewaluacja

Ewaluacja na nasze mozliwosci — czyli co, w jakim celu i jak chcemy zmierzy¢?

Jedna z najbardziej popularnych definicji przyjmuje, ze pojecie ewaluacja oznacza
systematyczne gromadzenie informacji na temat przeprowadzonych dziatan, w celu
wykorzystania ich do modyfikacji i podwyzszania skutecznosci przysztych dziatan.
Wyrdzniamy trzy rodzaje ewaluacji:

1. ewaluacje celéw — czyli sprawdzanie, czy zaplanowane w programie cele zostaty
osiggniete w zamierzonym czasie i przy wykorzystaniu zaplanowanych sposobdéw
i Srodkow;

2. ewaluacje wynikow — czyli sprawdzanie wszystkich potencjalnych korzysci (takich,
jak np. przyrost wiedzy, rozwéj umiejetnosci i kompetencji, zmiany
w postawach, zachowaniu i stylu zycia), jakie odniosty osoby poddawane dziataniom
lub poniesionych strat

3. ewaluacje procesu — czyli analize programu dziatan, ktére umozliwity lub utrudnity
osiggniecie celow i uzyskanie konkretnych wynikow.

Dobdr metod i narzedzi ewaluacyjnych — zalezy on przede wszystkim od poziomu
kompetencji diagnostycznych zespotu ewaluacyjnego i specjalistow szkolnych.
Generalnie ewaluatorzy majg do dyspozycji szeroki wachlarz metod i narzedzi, sposrod
ktérych wybiera te, ktore dostarczg w najbardziej ekonomiczny sposéb wiarygodnych
informacji. Sa to:

* oObserwacja — ktéra jest szczegdlnie przydatna do gromadzenia informaciji
na temat specyfiki dziatania jednostki, grupy czy instytucji. Dostarcza wiarygodnych
informacji i umozliwia petng rejestracie  pojawiajgcych sie  zdarzen

i zachowanh. Jej ograniczenia wynikajg z tego, ze obserwowane zachowania mogg
by¢ trudne do interpretacji, kategoryzowanie zgromadzonych informacji moze
okaza¢ sie kiopotliwe, zachowania obserwowanych oséb ulegaé moga
modyfikacjom pod wptywem obserwacji, metoda ta moze sie rowniez okazaé zbyt
kosztowna, gdyz wymaga kompetentnych obserwatorow;

 wywiad — ktory okazuje sie szczegolnie przydatny w sytuacji, gdy potrzebne jest
petne zrozumienie indywidualnych odczu¢ i doswiadczen oséb badanych, a takze
gdy uzupetnienia wymagajg dane zgromadzone w ankiecie czy kwestionariuszu.
Wywiad daje obszerne i pogtebione informacje o badanym zjawisku, sprzyja
ponadto rozwijaniu relacji z osobg badang, jest takze plastyczny, albowiem stwarza
mozliwosci dostosowywania sie do predyspozycji osoby badanej. Jego podstawowe
ograniczenia to: czasochtonnos$¢, trudnosci interpretacyjne zgromadzonych
informacji, znaczgce koszty finansowe, a takze ryzyko, ze niskie kompetencje osoby
prowadzacej wywiad mogg prowokowac okreslone odpowiedzi osoby badanej;

+ metody papier/otéwek (ankieta, kwestionariusz, inwentarz itp.) — ktére sa
przydatne w sytuaciji, gdy trzeba szybko zgromadzi¢ wiele informacji od duzej grupy
os6b w sposéb  maksymalnie dla nich  bezpieczny. Ich  atuty
to: anonimowos¢ respondentéow; niskie koszty, tatwo$sé zastosowania;
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nieskomplikowana analiza wynikow; mozliwos¢ zastosowania w duzych grupach
osb6b; wigczanie szeregu wystandaryzowanych narzedzi o duzej wartosci
diagnostycznej. Natomiast najwazniejsze ograniczenia wynikajg z faktu, ze metody
te mogg dostarcza¢ zafatszowanych informacji zwrotnych (np. wowczas, gdy
zawierajg pytania zagrazajgce osobom badanym), a sformutowania zastosowane w
pytaniach mogg prowokowacC okreslone odpowiedzi osob. Narzedzia te nie dajg
zatem petnego opisu Zjawiska, a informacje gromadzone
z ich wykorzystaniem wymagajg kompetencji o0sob, ktore zajmujg sie
opracowywaniem wynikéw. Do tej grupy metod mozna zaliczy¢ wiele narzedzi
psychologicznych i pedagogicznych opracowanych psychometrycznie (a wiec
wystandaryzowanych, znormalizowanych, trafnych i rzetelnych), ale specjalisci
szkolni majg tez mozliwos¢ samodzielnego konstruowania narzedzi dostosowanych
do specyfiki programu wychowawczo-profilaktycznego;

grupy fokusowe - ktére polegajg na wykorzystaniu dyskusji grupowej
do gtebokiej eksploracji okreslonego zagadnienia. Wydajg sie one szczegodlnie
przydatne, gdy chcemy petniej zrozumie¢ osobiste doswiadczenia badanych.
Umozliwiajg szybkie i rzetelne poznanie powszechnych odczuc, stanowig skuteczny
sposob gromadzenia pogtebionych informacji na temat przezy¢ i opinii, a takze sg
wiarygodnym zrodtem kluczowych wiadomosci na temat srodowiska szkolnego.
Ograniczenia tej metody wynikajg z faktu, iz zgromadzone swobodne wypowiedzi
mog3 sie okazac trudne do skategoryzowania i przeanalizowania. Organizacja grupy
fokusowej wymaga ponadto kompetentnego facylitatora zapewniajgcego
bezpieczenstwo uczestnikom dyskusji, a w kierowaniu dyskusjg 6—8 miodych osob
moga wystgpi¢ roznorakie trudnosci.

analiza przypadku — ktora okazuje sie szczegdlnie przydatna, kiedy potrzebne jest
dogtebne zrozumienie odczué, doswiadczeh i zachowanh konkretnej osoby.
Umozliwia ona petny opis stanu i doswiadczen danej jednostki oraz dostarcza analiz
ilustrujgcych prawidtowosci, jakie wystepujg w srodowisku szkolnym. Jej wadg jest
to, ze wymaga duzych nakfadéw czasowych i dostarcza gtéwnie informaciji
jednostronnych, nie dajgc pogladu na temat sytuacji catej populacji;

analiza dokumentacji — ktéra szczegolnie przydaje sie wéwczas, gdy sg potrzebne
informacje o srodowisku szkolnym uzyskane bez koniecznosci ingerowania w zycie i
niepokojenia konkretnych oséb. WykorzystaC mozna wszystkie gromadzone
dokumenty. Analiza dostarcza wszechstronnych informacji o srodowisku szkolnym,
nie ingeruje w zycie spotecznosci, nie zaktoca funkcjonowania cztonkéw danego
Ssrodowiska szkolnego, wykorzystuje wszelkie dostepne informacje i nie wywiera
wptywu na jakos¢ informaciji. Dziatania stuzgce analizie dokumentéw mogg jednakze
okazaC sie czasochtonne, za$ poddawana analizie dokumentacja niekompletna.
Analiza wydaje sie metodg mato plastyczng, gdyz diagnosta skazany jest na
korzystanie wylacznie z istniejgcych informacji. Wymaga ona ponadto
wczesniejszego precyzyjnego okreslenia, jakie informacje bedg potrzebne.
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Literatura do wykorzystania na zajeciach:
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2. Bajki terapeutyczne
3. Przemoc w szkole
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Programy, ktére mozna realizowac:

. Znajdz wiasciwe rozwigzanie

« Trzymaj forme

. Wychowanie przez czytanie (Program dla klas 61 7)

« Program Domowych Detektywow i Fantastyczne Mozliwosci (Biuro ds. narkomanii)
. Niebotak (PARPA)
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